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MSSST porada skoleni trenért licence ,,D“

1. Datum konani: sobota 08.06.2023 teoreticka ¢ast, ttery 11.06.2023 a ¢tvrtek 13.06.2023
prakticka cast

2. Misto konani: KD Déhylov, Vystavni 11, Déhylov

evvys

Sobota 8.6. 2023 prvni éast /teoretickd éast/ 7,30 17,00

Teoreticka cast skoleni

Obecnd éast: Zaklady zdravovédy a boj proti dopingu. Osobnost trenéra. Didaktické zasady
tréninku. Teoreticka a psychologicka pfiprava, struktura tréninkové jednotky, planovani ve
ST

Specidlni ¢ast: Zaklady uderové techniky, zakladni Uderova fada, zaklady pohybové techniky ,
vyznam kondi€ni pfipravy, , ukazka tréninkové jednotky, taktika ve stolnim tenise

12.06.2023 nebo 14.06.2023 15:00 — 19:00 hod. (vcetné zavérecného pohovoru) - den si
dle dohody s vedoucim skoleni zvoli Gcastnici na konci prvni ¢asti v sobotu 08.06.2023

Prakticka c¢ast - metodika ndcviku jednotlivych uderl — zasobnik mickd, robot, sparingpartner
- nejcastéjsi chyby v technice jednotlivych uder(i —praxe v priibéhu tréninkovych jednotek
Zactva a dorostu — navaznost specialni a kondi¢ni pfipravy

Lektofi: Stolni tenis: Petr Synek — licence B (vedouci Skoleni), Dana Harvankova - licence B,
Markéta Synkova — licence C (spravné provedeni jednotlivych uder(, vedeni tréninkové
jednotky nejmensich, zdsobnik cvi¢eni), Dominika Koblovska — licence C (ukdzka tréninkové
jednotky pokrocilych, prakticka vyuka na zasobniku, korekce chyb), Patricie Segetova - licence
C (zaklady uderové techniky), Lukas Slavik - licence D (obranna hra), Karel Synek - licence C
(prakticka vyuka na zasobniku)

MUDr. Vladimir Mach (zaklady zdravovédy).

S sebou: na teoretickou a specidlni ¢ast v Déhylové psaci potfeby a poznamkovy blok, na
praktickou ¢ast v Déhyloveé: sportovni obleceni, Svihadlo, palku, rucnik, poznamkovy blok.

PFihlasky: nejpozdé&ji do 20.05.2024 v registru CAST


http://www.mssst.cz/

Kontakt na vedouciho $koleni: Petr Synek, petsyn@email.cz, tel. 607 775 221

Poplatek za 3koleni: dle smérnice CAST €.4/2023 ve vysi 400,- K& v hotovosti na misté.

S ohledem na pozadovanou kvalitu Skoleni bude Skoleni pro zajemce o ziskani licence D
omezeno na 12 ucastnikd, proto ve vlastnim zajmu posilejte pfihlasky co nejdfive. V pripadé,
Ze mnozstvi zajemcl prekroci vySe uvedenou kapacitu, pak budou uprednostnéni aktivni hraci
a trenéfi.
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